她把思政课上到人生终点
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	邹芳芳（中）和参加思政教育培训的辅导员合影。
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	邹芳芳在上思政课。学校供图


    ■教育脊梁人民教师风采 
    同事说： 
    “芳芳是离学生最近的老师，她了解学生，学生也信任她。” 
    学生说： 
    “她把晦涩难懂的知识点融进一个个小案例，让我们在轻松和谐的氛围中消化理解。” 
    儿子说： 
    “妈妈如果上天给我一个愿望，哪怕只是一秒，哪怕只能和我一起读一会儿英语，那也是无比珍贵的，下一世我还是您儿。” 
 
    2023年4月，大连艺术学院思政理论课教研室被评为辽宁省“三八红旗集体”的消息传来，教研室的教师们一阵欢呼。然而，在高兴之余，大家沉默良久。这份荣誉，不仅属于教研室，属于每名教师，还属于邹芳芳，可惜她再也看不到了。2022年5月14日，大连艺术学院马克思主义学院副教授邹芳芳的生命之钟停在了她41岁的年华。
[bookmark: _GoBack]    病榻上，支架上的电脑页面显示着备课教案，旁边放着学生名册，各种资料摊了半张床，电脑屏幕一侧还不停地闪动着学生向她咨询问题的留言。这是邹芳芳最后时刻留下的画面。她用生命作杖，把思政课上到人生的终点；用生命作烛，为“拔节孕穗期”的学生照路；用生命作笔，刻画了一个思政课教师为人师表、立德树人的生动形象。
    “一个老师的生命属于讲台，上课就是我最大的快乐” 
    生命可贵，生死事大。与死神对峙，最能考量一个人生命的高度。为人师，心系讲台，不惜生命。 
    邹芳芳出生在辽宁省庄河市一个普通农民家庭，上学期间一直品学兼优，硕士毕业后她如愿成为大连艺术学院的一名思政课教师。从此，她把生命无私奉献给了教育事业。
    2019年11月是她任教的第14个年头。例行体检时，医生发现她乳腺有问题，叮嘱她去医院复查，她没有在意。她是教学骨干，一心扑在教学上，风风火火地工作，舍不得花时间去医院。半年过后，病魔悄悄地威逼着她的生命。
    2020年5月，邹芳芳感到身体极度不适，在被多次催促下去医院做了检查，确诊为乳腺癌，并已转移到淋巴系统，癌变已到晚期，必须尽快手术。
    对于邹芳芳来说，这无异于晴天霹雳。她深爱着自己的岗位，视教师职责和育人使命高于一切。她深知，一旦手术就意味着将离开讲台，也可能再也回不到心爱的讲台。
    那夜，她跟丈夫谈了很久，最后商定暂不做手术，照常工作，“干好人生的最后一程”。丈夫哭了，她也哭了。
    她与死神抗争，竭尽全力工作，但这时病情也在加剧恶化。2020年10月，邹芳芳做了乳腺切除和腋窝淋巴结清扫手术。她放不下没上完的课，牵挂着那些没做完的事，手术后两天，就坚决要求出院了。
    出院第三天，领导和同事们去看望邹芳芳，她依旧言笑晏晏。大连艺术学院概论教研室主任武晓霞告诉她，课程已作了安排，让她安心休养。她却说：“小手术，放心，我能行。”
    10月31日，手术后的第七天，她回到了学校、回到了讲台。课堂上，她深情讲述着思政课实践教学剧目的内容，她从夏明翰讲到焦裕禄、郭永怀、孙家栋，讲到大国工匠、讲到塞罕坝，一代代英模的伟大精神感染着她自己，也深深打动着学生。这节课她讲得入情入理、激情澎湃，学生们听得入脑入心、热泪盈眶，谁也没有感觉到她是刚动过手术的癌症病人。
    翻开邹芳芳2020年的个人工作总结，有这样一串数字：上学期，完成4个本科教学大班16周授课；下学期，完成2个本科教学大班16周授课、2个专科教学大班3周授课，全年超额完成教学工作量。年内申报1项省级课题、1项校级课题，完成1项省级课题、4项校级课题，撰写书稿“三个课堂整体联动”章节，编写了教学案例“永远的郭永怀”。
    这一年，她经历了病情恶化、深度恶化和切除手术，时时承受病痛折磨，但依然毫不懈怠地履行了自己的职责。
    2021年初春，邹芳芳利用寒假做了化疗，又生机勃勃地站在讲台上。这时，厄运又向她袭来。4月20日，经过复查，确诊癌细胞脑转移。她瞒着领导，忍着化疗带来的痛苦，完成了这个学期所有的教学科研任务。
    2021年暑假，辽宁在丹东召开“庆祝建党100周年高校新时代思政课改革创新研讨会”，邹芳芳多次请求，争取到了这次难得的学习机会。5天的学习研讨，她完全忘记了自己是个病人，以极大的热情参加了全部活动，也把一项项内容印在了心里。
    暑假结束后，教研室研究让她离职休养，可她坚决不同意，流着泪说：“一个老师的生命属于讲台，只要上课就是我最大的快乐、就是我最好的治疗方式，只要让我跟学生在一起、跟老师们在一起，我的病就会好得更快。”领导和老师们被她感动得掉下了眼泪，教研室党支部书记张朝霞说：“我们无法拒绝这样一个老师的请求，也无法不满足一个身患绝症同事的愿望。我们再次减少了她的工作量，同意她继续上课。”
    2021年12月28日，邹芳芳上交了教师生涯的最后一份年度工作总结。在这份3000字总结中，她记录了教学科研完成情况，做了详细的数据统计；探索了网上教学的经验，谈了三条体会；对自己进行了全面反思，找出了四点不足；对下一步工作提出了做到“四个多”打算；她对自己的工作评价只写了一句话：“保质保量完成了本年度的教学任务。”
    2022年寒假，邹芳芳在家人陪同下，到上海华山医院就医。经查，发现癌细胞再度转移，脑部已有多个肿瘤。医生表示，可以手术，但生命风险极大。她选择了保守治疗，到沈阳医科大学附属医院做了两次伽马刀治疗。
    2022年2月4日，春寒料峭，学校召开“教代会”，她主动来了。除了更加消瘦之外，依旧爽朗明快，眼里放射着充满魅力的光芒。
    2月28日，邹芳芳上了新学期的第一次网课；3月10日，她用微信向任课教师索求教学课件，要把课备得再充分些；4月4日，在微信上转发了最后一篇文章，是学院党委书记王贤俊在辽宁高校“云端大思政课”的授课讲稿。
    为了减轻些痛苦，上好每节课，课前她都让家人给打一针甘露醇，帮她摆放好“讲桌”、电脑，按授课的姿态把她安顿好。
    4月8日，武晓霞查课时，发现邹芳芳住进了医院，把课搬到了医院的病床上。武晓霞哭了，说什么也不让她再上课了。她依旧平静地说：“我没事，放心，只是来复查一下，过两天就出院。”
    两天后，她真的出院了，又给另两个班级上了两次课。4月13日，她向同事询问怎样登录集体备课平台，要参加集体备课；4月17日，邹芳芳昏迷在电脑前，被送到医院抢救。5月14日，邹芳芳在昏迷中平静地离开了人间。
    “备好每一节课，上好每一堂课，真心对待每一个学生” 
    生命有价，育人为本。肯超越平庸，最能决定一个人生命的深度。为人师，锤炼师功，不懈拼搏。 
    邹芳芳2004年7月从大连大学物理系毕业，2006年7月从大连理工大学科技哲学专业获得硕士学位，同年8月应聘到大连艺术学院任教。对于跨学科专业领域任教的邹芳芳来说，站稳讲台是个严峻的挑战。
    入职初期，她排除一切干扰，齐头并进实施“三学计划”。向书本学，她一本接一本地读与思政课相关的书籍，补齐“知识储备差”“学科背景差”。向同事们学，无论是老教授还是新教师，她都虚心求教，听了教研室所有教师的课，请遍了教研室的所有教师听她试讲。向实践学，她把从书本和课堂学到的知识、经验，反复揣摩，内化于心；把对理论的阐释、事实的叙述、情感的表达、语言的运用、姿态的展现逐一练习，直到有神有形。
    大连艺术学院教授刘国辉说：“芳芳不放过任何一个请教学习的机会，不懈怠不自满，我俩是探讨教学问题的忘年交。”功夫不负有心人，在学校新任教师鉴定性试讲中，专家教授充分肯定她具有当一名优秀教师的潜质，是难得的好苗子。
    思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，怎样上好思政课？邹芳芳把“学高为师，身正为范”作为一直秉承的人师理念，把“备好每一节课，上好每一堂课，真心对待每一个学生”作为始终坚守的人师准则，立志当能够“传播知识、传播思想、传播真理，塑造灵魂、塑造生命、塑造新人”的思政课教师。
    她把老课当新课讲，每期授课都要充实新理论、新观点、新内容、新案例。开新课时，她都要反复打磨，“磨深”“磨透”“磨圆”“磨熟”后才上讲台。晚上她常在办公室关着灯“自述”，走着路也“心念耳闻”，甚至做家务时还听自己的讲课录音找瑕疵。
    她还跳过三级直接申报了国家二级心理咨询师资格考试。那段时间，她没日没夜地学，还自费到校外参加辅导。在没有相关学科专业背景，也没有相应知识积淀的情况下，硬是靠着“不怕累死”的拼劲，通过了严格考试，拿到了国家二级心理咨询师证书，成为学校名副其实的“双师型”教师，为的就是把心理学专业知识引入思政课教学中，更准确地理解学生、引导学生。
    学生喜欢上她的课，把她的课作为一席思想的“盛宴”。学生们说：“邹老师的课视野开阔，有政治高度、理论深度，让我们极有兴趣。”“她对改革开放和现代化建设成就的真切感受和准确认知，蕴含着她的理想追求，更是她对我们的期望和引领。”“她把晦涩难懂的知识点融进一个个小案例，让我们在轻松和谐的氛围中消化理解。”“她每次上课总是早早地来到教室，等着同学们；下课后，又耐心解答同学们的问题，直到最后才离开教室，有这样的老师，我们心里很踏实。”
    “盛夏一长养，秋实俱与成。”辛勤的耕耘，结出累累果实。邹芳芳多次被学校、大连市、辽宁省评为“优秀教师”“青年教师成才标兵”“优秀学生思想政治教育工作者”，在“思政课教学大赛”“‘三精彩’教学活动”“多媒体课件制作评比”等教学活动中获得10余个奖项。
    课堂教学越深入，她越是感悟到，要搞好教学，离不开科研的支撑引领；要当好人师，两手都要硬。
    大连艺术学院申请到了第一个国家级科研课题后，邹芳芳承担第一章《民办院校大学生思想现状的调查与研究》。她有灵气、很勤奋、肯吃苦，做了多方位的精细化调研，用大量的数据、翔实的材料、精辟的分析拿出了高质量的成果。
    大连艺术学院副校长宋延军这样评价她：“邹芳芳搞科研着了迷，不管是哪一级的课题，只要与教学有关、与人才培养有关她都申报，真有点‘只问耕耘不问收获’的劲头。”
    “芳芳是离学生最近的老师，她了解学生，学生也信任她。” 
    生命如火，放光释热。奉爱心善行，最能昭示一个人生命的温度。为人师，尊德尚义，不断践行。 
    邹芳芳出生在一个贫困家庭，父母都是本本分分的农民，一个姐姐早年患有白血病，全家靠种农田和饲养点家禽维持生计。一年的收入，维持生活都很紧巴，还得挤出一部分给姐姐治病。在这样的家庭里长大，邹芳芳幼小的心灵里埋下了坚韧、节俭、勤奋、自强的种子，养成了忠善仁爱、重信守义、舍己助人、追求上进的优秀品质。
    父母回忆，邹芳芳小时候没有要过零花钱，也没有买过零食吃，穿的衣服都是最便宜或是大人的旧衣服改的。她懂得体谅父母，不跟别人家孩子攀比，还帮父母干农活，照顾生病的姐姐。
    上高中期间，邹芳芳一日三餐在学校食堂帮工换餐券，把生活费降到最低，硬撑着度过了三年时光。考上大学后，她带着舅舅家给的3000元入学，大学四年中再没有用过家里的钱。除享受学校困难生助学金，她还坚持勤工俭学，中午帮食堂给学生打饭，假期还在校内或校外兼职。
    到大连艺术学院任教后，姐姐去世，父母年事已高，家是她放不下的牵挂。暑假带孩子回家，白天换上衣服、戴上草帽头巾下地干活，俨然就是个地地道道的农民；晚上侍奉老人，照顾孩子，老人和孩子睡下后又拿起书本备课。假期，她在尽着女儿、母亲和教师的三重职责。“十一”长假，也是农家最忙的收获时节。她每年都回去忙上几天，返回时带上自家地里产的花生、地瓜、玉米等分享给同事们。
    丈夫跟她是小学、初中、高中同学，在外地承揽工程，在市外购置了几套住房，她不工作也衣食无忧。有孩子后，家庭负担加重，为了方便工作，她在大连开发区买了一套70平方米的小房子，离学校不到10分钟车程。得病后，丈夫多次劝她辞职，可她总是说：“喜欢上课的感觉，愿意当老师，愿意跟学生在一起。”丈夫爱她，更尊重她的选择。
    她心中时时装着集体。
    2019年学校秋季运动会，学院女子组4×100米接力少一个人，她主动报名参加。她奋力奔跑到终点，脸色苍白，蹲在地上很久没能起来。这时，距离她发现患病只有一个月。
    学院领导回忆，10多年里她没有一次因个人原因不参加集体活动。2021年12月24日晚，学校组织观看反映师生抗疫先进事迹的原创舞台剧《拥抱·青春》。她在微信里得知这个消息，从家里打车到开发区大剧院全程观看了演出。她看到年逾古稀的学校党委书记王贤俊没有进食，靠打吊瓶撑着病体指挥全校抗疫的感人事迹时，被深深打动，泣不成声。此时，她是癌症晚期的危重病人。
    正值孕期的教师董娇出现流产先兆，她开上自家车，主动负责接送；教师宋鹤患上失眠症，她寻医问药，热心送上中医药方；她把自己的教案、资料、授课技巧、管理经验一股脑地倒给新教师刘宴铭，送他一步步走上讲台；她抱病陪教师申婷第一次去社区宣讲，给她当听众，让她找感觉；她视同事为亲人，在疫情封控时把年轻教师请到家里做客；她乐此不疲地拖地、打水、浇花、倒垃圾，快乐地承担着教研室几乎所有的勤务；她呵护着自己的家，深爱着自己的儿子，在病重时还带儿子去爬山锻炼，在病床上还投入身心精力给儿子作辅导；就连在昏迷后第一次醒来时，还让父亲帮她打卡，让领导和同事们放心她没有感染新冠……
    课上是老师，课下做朋友。
    大连艺术学院马克思主义学院原党总支书记、院长陈长东说：“芳芳是离学生最近的老师，她了解学生，学生也信任她。”她在下课时和微信中常说的一句话是“欢迎同学们跟我探讨问题”。她的宿舍是给学生释疑解惑的第二课堂，是为学生疏导症结的心理咨询室，是听学生倾诉喜乐忧伤的家……
    芳芳老师的离去，受伤害最大的是她上小学四年级的儿子。
    今年3月8日妇女节，老师让每个学生都给妈妈写封信，她的儿子没有写。放学回到家后，孩子给妈妈写了一封短信，信中这样写道：“尊敬的妈咪：如果上天给我一个愿望，哪怕只是一秒，哪怕只能和我一起读一会儿英语，那也是无比珍贵的，下一世我还是您儿。”她的儿子还在白纸上画了一个信封，用黑笔圈了边。信封上边的正中间写了一个大“奠”字，用黑框围着，黑框下方竖着画了一个破折号，破折号下面写着“致绝世好妈咪”。
    当学院书记拿出这封信时，在场的人都泪流满面。
    芳芳老师，你走时，校园樱花盛开，那是你燃烧的生命；值今日，校园繁花盛开，这是你化育的生机。
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